
Dein inneres Führungsteam: 
 
Reflexionsblatt zum Video 



Um eventuelle Lücken für eine nachhaltige Veränderung zu schließen, ist es wichtig zu erkennen, wo man sich im 
Moment befindet. Trage dafür Deine Überlegungen ein – pausiere dafür gerne das begleitende Video.

In der Mitte des Rades sind 0%, am äußeren Rand sind 100% und damit Dein möglicher Idealzustand.

Nimm einen Bereich nach dem anderen und stufe Dich ein: wo bist Du heute im Vergleich zu Deiner idealen 100% 
Version für diese Kategorie?

Es geht hier um Deine persönliche Einschätzung!

Wenn Du fertig bist, zeichne eine Linie bei Deinem persönlichen, aktuellen Wert für die jeweilige Kategorie.

Wie läuft Dein Rad? Rund? Wie läuft es bei 10 km/h? Wie läuft es bei 150 km/h?
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